GLOSARIO DE TERMINOS SANSCRITOS

ACCIONES Y MOVIMIENTOS

Palabra Significado Tipologia Ejemplo
afjali gesto de oracion, reverencia o saludo mudra anjalimudra
con las manos plegadas

ardha medio; hasta la mitad asana ardhamatsyendrasana

asana asiento; postura asana * (los asteriscos indican
nombres genéricos)

ayama expansion, extensién, control, pranayama  pranayama

regulacién, retencion

baddha atado, plegado, cerrado asana baddhakonasana

bandha atadura, cierre, lazo; contraccion kriya mualabandha

dvipada con los dos pies asana dvipadakaundinyasana

ekapada con un pie asana dekapadakaundinyasana

kona angulo asana baddhakonasana

kriya accion, practica de limpieza kriya *

kumbhaka retencién de la respiracion pranadyama *

mudra sello, cierre, precinto; gesto simbdlico | kriya *

namaskara Saludo, reverencia asana namaskarasana,
suryanamaskara

nauli movimiento abdominal kriya *

neti limpieza nasal kriya *

niralamba sin soporte asana niralambasarvangasana

parivartana girar sobre uno mismo asana jatharaparivartanasana

parivrtta girado sobre si, rotado; en torsién asana parivrttaparsvakonasana

parivrtti torsion asana parivrttatrikonasana

pida presion asana bhujapidasana

pranata en reverencia, inclinado; humilde asana pranatavirabhadrasana

prasarita extendido, expandido, abierto asana prasaritapadottanasana

puUraka "que llena"; inhalacién completa pranayama *

recaka "que vacia"; exhalacion completa pranayama *
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ACCIONES Y MOVIMIENTOS

salamba con soporte asana salambasirsasana
sodhana purificaciéon pranayama | nadisodhana
supta tumbado, dormido; en posicion asana suptakonasana
supina, tumbado bocarriba
tan- (raiz estirar, extender, alargar asana uttanasana
verbal)
uddiyana gque vuela; ascendente kriya uddiyanabandha
upavista sentado asana upavistakonasana
ardhvahasta con las manos arriba asana ardhvahastasana
uttana estirado, extendido, abierto; tendido |asana uttanaprstasana,
boca arriba uttanasana
utthita de pie, levantado asana utthitatrikonasana
vinyasa movimiento; composicién asana *
viparita invertido, del revés asana viparitakarani
ADJETIVOS
kevala solo, aislado, Unico pranayama  kevalakumbhaka
paripdrna Completo, pleno asana paripdrnanavasana
raja real, regio varios rajakapotasana
siddha perfecto, realizado, “que ha logrado asana siddhasana
su objetivo”; sabio
sukha feliz; cémodo, facil asana sukhatrikonasana
ujjayt victorioso pranayama | ujjayipranayama
utkata dificil, intenso asana utkatasana
ANIMALES
baka grulla asana bakasana
bheka rana asana bhekasana
bhramart abeja (hembra) pranayama |*
bhujanga serpiente, cobra asana bhujangasana
garuda aguila; divinidad hombre-pajaro, asana garudasana

vehiculo de Vishnu
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ANIMALES

go vaca, toro asana gomukhasana

kaka cuervo asana kakasana

kapi mono asana kapyasana

kapota paloma asana kapotasana

kraufica garza asana krauficasana

kdrma tortuga asana kGrmasana

manduka rana asana mandikasana

matsya pez asana matsyasana

maydra pavo real asana mayurasana

Ssalabha saltamontes, langosta asana Salabhasana

$asa liebre, conejo asana sasankasana

simha leén asana simhasana

svana perro asana adhomukhasvanasana

titthibha luciérnaga asana titthibhasana

ustra camello asana ustrasana

vrscika escorpién asana vrscikasana
CONCEPTOS

ananda felicidad, dicha Varios anandamudra

cit conciencia Varios cinmudra

dhyana meditacion Varios dhyanamudra

jAana sabiduria, conocimiento Varios jAidnamudra

nidra suefo Varios yoganidra

DIRECCION

adhomukha boca abajo asana adhomukhavrksasana

pascima Oeste; occidental, posterior asana pascimottanasana

plrva Este; anterior, parte delantera asana purvottanasana
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DIRECCION

ardhva hacia arriba asana drdhvadhanurasana
urdhvamukha |boca arriba asana drdhvamukhasvanasan
a
anuloma segun la direccién del pelo (anu- pranayama
loma); regular, natural
anuloma- a pelo y contrapelo, de forma alterna |pranayama
viloma
viloma a contrapelo (vi-loma), invertido pranayama
ut/ud/uj- arriba, ascentente; intenso Varios ujjayt, utkatasana,
(prefijo) uddiyana
NATURALEZA
agni fuego Varios agnisara
candra luna Varios ardhacandrasana
padma loto asana padmasana
sasanka “que tiene la marca de la liebre”, es asana $asankasana
decir, la luna
sdrya sol Varios stryanamaskara
tada montafia asana tadasana
tara estrella asana tarasana
vajra relampago, diamante asana vajrasana
vrksa arbol asana vrksdsana
NOMBRE MITOLOGICO
Afjaneya "hijo de Afijana", patronimico |asana afijaneyasana
de Hanuman
Asvint la esposa del soly madre de  |mudra advinimudra
los Asvins
Hanuman "el de grandes mandibulas”; asana hanumanasana

nombre del dios y rey de los
simios, hijo de Vayu (el dios
del viento) y Aidjana; es famoso
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NOMBRE MITOLOGICO

por su fuerza sobrenatural y su
devocion a Rama.

Kalr

Kalr*

mudra

kalimudra

Marici

"rayo de luz"; nombre de
diversos personajes
legendarios, sabios y dioses

asana

maricyasana

Matsyendra

“Senfor de los peces”; nombre
del maestro fundador del
hatha-yoga y de la escuela de
los natha, también llamado
Matsyendranatha. Segun el
mito, fue un pez que escuchd
las ensefianzas secretas sobre
el yoga que Siva imparti6 a
Parvati, y luego las transmitié a
la humanidad.

asana

maricyasana

Natarajan

"rey bailarin" o "rey de los
bailarines"; una de las formas
del dios Siva, en su aspecto de
creador y destructor del
universo

asana

natarajasana

Setubandha

nombre del puente que
construyé Rama con la ayuda
de su ejército de simios para
llegar a Sri Lanka.

asana

setubandhasana

Skanda

"saltarin"; nombre del dios
Karttikeya, hijo de Siva y Agni,
dios de la guerra 'y de los
ladrones.

asana

skandasana

Vasistha

"el mejor"; nombre de uno de
los sabios (rsi) védicos. Es el
propietario de la vaca de los
deseos, Nandint, y eterno rival
de Visvamitra.

asana

Vasisthasana

Virabhadra

Nombre de un héroe mitico.
Segun el mito, surgié de una
rasta de Siva para destruir a
Daksa, el cual habia ofendido
a Siva y a su esposa Satl. Por
eso es uno de los nombres de

asana

virabhadrasana
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Matsyendra

“Sefor de los peces”; nombre |asana
del maestro fundador del
hatha-yoga y de la escuela de
los natha, también llamado
Matsyendranatha. Segun el
mito, fue un pez que escucho
las ensefianzas secretas sobre
el yoga que Siva imparti6 a
Parvatl, y luego las transmitié a
la humanidad.

maricyasana

Bhairava, el aspecto terrible

del dios Siva.
Visnu Visnu* Varios Visnumudra
Visvamitra "amigo de todos"; nombre de |asana visvamitrasana

un sabio, de casta guerrera,

que lleg6 a ser brahman

mediante la practica de

muchas austeridades.

NUMEROS

sunya cero Varios
eka uno Varios ekapada-...
dvi dos Varios dvipada-...
tri tres Varios trikondsana
catur cuatro Varios caturangadandasana
pafica cinco Varios pafcakos$a
sas seis Varios satkarma
sapta siete Varios
asta ocho Varios astanganamaskarasana
nava nueve Varios
dasa diez Varios
sarva todos; todo Varios sarvangasana
ubhaya ambos Varios ubhayapadangusthasana
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OBJETOS

danur arco asana dhanurasana

danda baston asana dandasana

nava barco, nave asana navasana

parigha traviesa, puerta asana parighasana

pificha pluma asana pifichamaydrasana

setu puente, muro, dique asana setubandhasana

kona (trikona) |angulo (triangulo) asana trikonasana

bhastrika fuelle, bolsa de cuero pranayama *

cakra rueda, circulo, disco Varios cakrasana

mala guirnalda, collar; rosario asana malasana

mandala circulo Varios mandalasana

hala arado asana halasana

paryanka palanquin, asiento, cama asana paryankasana

PARTES DEL CUERPO
angustha dedo gordo; Véase asana padangusthasana
padangusta

bhuja brazo; trompa asana bhujapidasana

garbha atero, matriz; embrion asana garbhapindasana,
garbhasana
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PARTES DEL CUERPO

hasta mano, brazo asana hastapadangusthasana
janu rodilla asana janusirsasana
karna oreja asana karnapidasana
mukha boca; cara asana gomukhasana
pada pie, pierna, pata asana ekapadarajakapotasan
a
padangusta dedo gordo del pie asana padangusthasana
parsva costado, lado asana parsvottanasana
pinda grumo; embrion, feto asana garbhapindasana
Siras cabeza asana sirsasana
mala raiz, base, fundamento, origen; |bandha malabandha
ano, perineo.
jalamdhara garganta bandha jalamdharabandha
anga miembro; parte del cuerpo o Varios astanganamaskarasan
extremidad; apoyo, soporte a
nadt "rio"; canales energéticos, por |Varios nadisodhana
los que circula el prana
prana respiracién, aire, vida, Varios pranayama
vitalidad, aire vital, fuerza vital
jathara estdbmago Varios jatharaparivartanasana
kapala craneo Varios kapalasana
OTROS (PERSONAS)
bala nino, bebé asana balasana
raja rey asana ekapadarajakapotasan
a
Sava cadaver asana Sdavasana
vira héroe, guerrero asana virasana
brahmacarya |celibato, etapa de la vida de Varios brahmacaryasana

estudiante
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