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DVAITA ADVAITA 

mundo vs  

espiritú /coscienza

solo existe el espiritú 

El mundo es una ilusión



ĀSTIKA NĀSTIKA

Vaiśeṣika - Nyāya

Sāṃkhya - Yoga

Mīmāṃsā - Vedanta

Buddhismo, Jainismo e 
Materialismo
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Enfoque mental/espiritual

Yoga Clásico

Tantra

Incorporación del cuerpo físico
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Yoga Pre Moderno

Vivekananda

Introdujo la filosofía del yoga en Occidente en el  
Parlamento Mundial de las Religiones de 1893
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Swami SivanandaYogi Bhajan Indra Devi


